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Пояснительная записка
Дополнительная общеобразовательная программа является основным документом, определяющим направленность и содержанность  тренировочного и воспитательного процессов в МАОУ «Центр дополнительного образования» «ОЛИМП» МР Буздякский район РБ и составлена на оснований : 

1. Федерального закона «Об образовании в РФ» от 29.12.12 № 273 – ФЗ;
2. Федерального закона « О физической культуре и спорте в РФ» от 04.12.07.№ 329 – ФЗ( ред.от 07.06.13);

3. Приказа Минобрнауки РФ от 29.08.13. № 1008 « ОБ утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

4. Приказа Минспорта РФ от 27.12.13.№ 1125 « Об утверждении особенностей организации   осуществления образовательной, тренировочной и методической   деятельности в области физической культуры и спорта»;

5. Приказа Минздравсоцразвития РФ от 09.08.10. №613-н  «ОБ утверждении порядка оказания медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных мероприятий »

6. Устава МАОУ «Центр дополнительного образования  «ОЛИМП» МР Буздякский район Республики Башкортостан;
7. Образовательной программы МАОУ «Центр  дополнительного образования  «ОЛИМП» МР Буздякский район Республики Башкортостан.

Отличительные особенности данной дополнительной образовательной программы:

1)  укрепление здоровья;

2) развитие коммуникативных компетенций.

Возраст детей –(15-16лет)

Для детей школьного возраста необходимой является потребность в высокой двигательной активности. Он наиболее благоприятен для развития физических способностей – скоростных и координационных, а также способностей длительно выполнять циклические действия в режимах умеренной и большой интенсивности.

Сроки реализации программы – один год.

Форма обучения - групповая.

Режим занятий – 3 часа в неделю.

Методы обучения – групповой, соревновательный.
Актуальность и практическая значимость программы 
В наше время в жизни современного школьника существует проблема гиподинамии. Такая ситуация, о которой уже не один день бьют тревогу педагоги, врачи и ученые, опасна, прежде всего, создающимся дефицитом двигательной активности. Естественно, что в условиях повышенной учебной нагрузки и дефицита двигательной активности учащихся важнейшую роль играет эффективная организация физкультурно-оздоровительной работы в школе, в том числе во внеурочное время. Вот почему наиболее эффективных средств физкультурно-оздоровительной работы со школьниками во внеурочное время мини-футбол занимает видное место. Развивает двигательную активность, улучшает сердечнососудистую и дыхательную систему, укрепление иммунной системы организма.
Цель программы:
- Организация досуговой, социально-воспитательной, физкультурно-оздоровительной и спортивной работы.
- Создание условий для формирования и удовлетворения культурных запросов, возрождения духовного наследия народа и духовных потребностей, развития инициативы и реализации творческого потенциала.
- Организация досуговой, социально-воспитательной , физкультурно-оздоровительной и спортивной работы для различных социальных и возрастных категорий населения для удовлетворения их творческих и эстетических потребностей, укрепления здоровья.
- Содействие в организации и деятельности клубов по интересам.
- Участие в организации и проведении районных, окружных и городских физкультурных, спортивно-массовых и досуговых мероприятий.
Основные задачи программы: 
- Организация и проведение досуговых, культурно-массовых и спортивных мероприятий.
- Оказание методической  помощи населению района в развитии ЗОЖ и возможности реализации собственных идей.
-  Создание условий для планомерных и систематических занятий. 
-   Развитие содружества, сотворчества детей во всех видах деятельности.
-  Гражданское и военно-патриотическое воспитание подрастающего поколения, пропаганда и популяризация в подростковой среде здорового образа жизни, приобретение ими социально-значимого опыта, формирование гражданской и жизненной позиции.
Ожидаемые результаты программы:
-Конечными результатами реализации программы должны стать:
- Положительная динамика роста занятости детей, подростков и молодежи во внеурочное время;
- Повышение социальной активности и уровня социализации и самореализации детей, подростков и молодежи;
- Минимизация негативных проявлений в молодежной среде, снижение преступности, повышение уровня правопорядка и безопасности;
Целью обучения игре в мини-футбол является содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры школьника.

Достижение цели физического воспитания и, в частности, мини-футбола, обеспечивается решением основных задач, направленных на:
1) закаливание детей;
2) содействие гармоничному развитию личности;
3) содействие воспитанию нравственных и волевых качеств у учащихся;
4) привитие навыков здорового образа жизни;
5) воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями;
6) обучение двигательным навыкам и умениям;
7) приобретение теоретических знаний в области физической культуры и спорта, в т.ч. мини-футбола;
8)  развитие двигательных умений и навыков;
9) умения выполнять технические приемы мини-футбола в соответствии с возрастом;
10)  играть мини-футбол, применяя изученные тактические приемы.
Ожидаемые результаты:
1. Занятия будут иметь оздоровительный эффект, так как они проводятся в спортивном зале и на свежем воздухе.
2. Дети овладеют техническими приемами и тактическими взаимодействиями, научатся играть в мини-футбол.
Учащиеся должны знать и иметь представление:
1) об особенностях зарождения, истории мини-футбола;
2) о физических качествах и правилах их тестирования;
3) основы личной гигиены, причины травматизма при занятиях мини-футболом и правила его предупреждения;
4) основы судейства игры  мини-футбол.
Учащиеся должны уметь:
1) выполнять по физической подготовке в соответствии с возрастом;
2) владеть тактико-техническими приемами мини-футбола;
3) уметь организовать самостоятельные занятия мини-футболом, а также, с группой товарищей;
4) организовывать и проводить соревнования по мини-футболу в классе, во дворе, в оздоровительном лагере.
Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы:
1) школьные соревнования;
2)  участие в муниципальных соревнованиях.
Содержание программы, 312 часов:
Тестирование, 6 часов
Общая и специальная физическая подготовка, 14 часов
Особенности использования средств общей и специальной физической подготовки в различных возрастных группах (объем, интенсивности и т.д.). В зависимости от периода подготовки (подготовительного, соревновательного, переходного). Особенности применения средств скоростно-силовой подготовки.
Техника и тактика игры, 45 часов
- техника передвижений, остановок, поворотов и стоек, ведение мяча, ударов по воротам, защиты, перемещений.
- тактика игры, тактика особого нападения, позиционные нападения без изменения позиций игроков.
Контрольные игры, 6 часов
Анализ проведенной игры. Положение команды в календаре. Состав команды и установка на игру всей команде, а также отдельным игрокам в предстоящих встречах.
Подвижные игры на развитие ловкости и координации, 5 часов

Отличительные особенности образовательной программы от уже существующих.

За основу мною была использована Мини-фубол (футзал): Примерная программа для детско-юношеских спортивных  школ,  специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва С.Н. Андреев, Э. Г. Алиев, В. С. Левин, К. В. Еременко. - М.: Советский спорт, 2010. - 96 с. Возраст детей: от 12 до 15 лет. Срок реализации: 1 год. Форма и режим занятий:  групповая. Группа составляет от 10 до 15 человек. Режим занятий: 1 час 2 раза в неделю вторник, четверг с 16.00 до 17.00.

Структура занятия: групповая, соревновательная. Ожидаемый результат: Занятия будут иметь оздоровительный эффект, так как они проводятся в спортивном зале и на свежем воздухе. Дети овладеют техническими приемами и тактическими взаимодействиями, научатся играть в мини-футбол.
 Формы подведения итогов: 1) открытый урок; 2) школьные соревнования; 3) участие в муниципальных соревнованиях. 
Содержание образовательной программы

Учебный материал, представленный в данной программе, состоит из двух разделов: теоретическая и практическая подготовка.

   Теоретические занятия призваны содействовать решению следующих задач:

· формированию у юных спортсменов высоких эстетических и коммуникативных качеств;

· получению знаний о личной гигиене, гигиеническим обеспечении учебного процесса, врачебном контроле, самоконтроле, профилактике травм и заболеваний;

· получению знаний основных правил соревнований по футболу.

   Практические занятия включают; общую физическую подготовку (ОФП); специальную физическую подготовку (СФП); техническую подготовку (ТП); тактическую подготовку (ТаП).

   Прохождение практического учебного материала осуществляется с учетом возрастных особенностей и степени физической подготовленности занимающихся.

 Прежде чем начать учебный процесс, планировать и проводить учебно-тренировочные занятия по футболу с мальчиками тренер-преподаватель должен знать и учитывать:

· уровень физического развития спортсменов;

· биологические особенности организма;

· особенности адаптации к нагрузкам.

   В младшем школьном возрасте опорно-двигательный аппарат очень хрупкий и нужно профессионально подбирать упражнения, как по динамике, так и по нагрузке. Неправильная посадка за партой, ношение тяжестей в одной руке, а также физические упражнения с односторонней нагрузкой способствуют деформации позвоночных изгибов, боковым искривлениям или образованию сутулой спины.

. При планировании занятий футболом нужно обязательно учитывать особенности адаптации к нагрузкам. Для спортивных игр характерны специфические особенности многолетнего становления игрового умения, проявляющегося  в том, что совершенствуются навыки не только преодоления «природы», т.е. объективных и субъективных трудностей, что имеет место во всех видах спорта, но и навыки реального противодействия конкретному сопернику, что имеет место в спортивных играх.

      В развитии физических качеств большое значение имеет рациональное применение в определенной последовательности силовых и скоростно-силовых упражнений. Наиболее благоприятной является такая последовательность. Когда за скоростной следует скоростно-силовая нагрузка. Упражнения скоростного характера, выполняемые перед упражнениями с отягощениями (набивные мячи, гантели и т.д.), физиологически и субъективно переносятся легче, чем при обратной последовательности. Применение упражнений, направленных на развитие скоростно-силовых качеств, активно содействует развитию физиологических способностей.

4.Методическое обеспечение

Нервная система в этом возрастном периоде стабилизируется, значительно возрастают ее регулирующие возможности. Уровень практических знаний занимающихся футболом растет на базе последовательно углубляемой физической, технической и тактической подготовки. На учебно-тренировочных занятиях необходимо уделять должное внимание освоению игровых действий с учетом функций в команде. На занятиях интенсивно развивается выносливость благодаря специальным упражнениям без мяча, а также игровым упражнениям с мячом. Уровень и качество игры улучшаются благодаря приобретенным навыкам и росту работоспособности.

   Преимущественная направленность учебно-тренировочного процесса определяется с учетом сенситивных периодов развития физических качеств у юных спортсменов.

Учебный материал

Теоретическая подготовка.

Темы занятий.

1. Физическая культура и спорт в России.

Физическая культура - как основополагающее средство сохранения и укрепления здоровья.

2. Состояние и развитие футбола в мире. 

История развитие женского футбола. Чемпионаты мира и Европы. Ведущие футболисты мира.

3. Причины травматизма во время занятий футболом. Меры предупреждения травматизма.

4. Гигиенические требования к занимающимся спортом.

Гигиенические требования к местам занятий. Личная гигиена одежды и обуви. Закаливание. Значение закаливания для укрепления и сохранения здоровья. Что такое вредные привычки. Опасность вредных привычек. Как правильно действовать при предложении наркотических веществ.

5. Правила игры.

Разбор правил игры. Капитан команды, его права и обязанности. 

6. Места занятий. Оборудование и инвентарь.

Футбольные поля и площадки для мини-футбола. Требования к местам занятий. Мячи для футбола и мини-футбола.

Практическая  подготовка.

Общая и специальная подготовка.

	№
	Разделы подготовки


	Содержание учебного материала

	
	
	

	1
	Общая физическая подготовка

Строевые упражнения
	Продолжение обучению двигательным навыкам

Повороты на месте кругом. Ходьба противоходом. Ходьба по диагонали.



	2
	ОРУ

	Упражнения с набивными мячами: поднимание, опускание, наклоны, повороты, перебрасывание с одной руки на другую перед собой, над головой, за спиной, броски и ловля мяча. Упражнения на месте (стоя, сидя, лежа) и в  движении. Упражнения в парах и группах с передачами, бросками и ловлей мяча.

	3


	Упражнения для формирования осанки
	Упражнения с удержание груза на голове (вес 150-200 г). Повороты кругом сначала медленно, а затем быстро. Стойка на носках, ноги на одной линии. Приседания в положении ноги с крестно

	4
	Упражнения для мышц стопы
	Продолжение обучению двигательным навыкам



	5
	Акробатические упражнения
	Перекат назад из упора присев в упор на лопатках согнувшись. Кувырок вперед

Из упора в упор присев и последующий прыжок вверх со взмахом рук.

	6
	Смешанные упражнения
	Продолжение обучению двигательным навыкам



	7
	Подвижные игры
	Продолжение обучению двигательным навыкам

	8
	Специальная физическая подготовка

Упражнения для развития быстроты
	Упражнения для развития дистанционной скорости.

Ускорения под уклон 3-5 градусов. Бег змейкой между расставленными в различном положении стойками; неподвижными или медленно передвигающимися партнерами. Бег прыжками. Эстафетный бег. Обводка препятствий (на скорость). Переменный бег на дистанции 100-150 м (15-20 м с максимальной скоростью, 10-15 м медленно и т.д.) То же с ведением мяча. Подвижные игры типа «салки по кругу», «сумей достать» и т.д.

	9
	Упражнения для развития ловкости
	Держание мяча в воздухе (жонглирование), чередуя удары различными частями стопы, бедром, головой; ведение мяча головой.

	10
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств
	Продолжение обучению двигательным навыкам




Техническая и тактическая подготовка.
    Методические рекомендации по обучению технике игры в футбол.

    При обучении технике тренеру следует придерживаться следующей последовательности:

            1 Демонстрация (показ), рассказ.

  Показ должен выполняться четко, квалифицированно, на той амплитуде, какая необходима в игре. Рассказ и объяснение при показе должны быть краткими и понятными, чтобы занимающиеся могли сразу исправлять имеющиеся ошибки.

            2  Разучивание технического приема в целом, разучивание по частям.

   Разучивание следует начинать с выполнения технического элемента в целом, а затем исправлять при необходимости отдельные детали. Нельзя оставлять ошибки без замечаний.

            3  Повторение технического приема в различных упражнениях, в сочетании с другими техническими приемами.

   При повторении технического приема следует учитывать психологические особенности детского и юношеского возраста. Упражнения необходимо разнообразить не только с точки зрения эмоциональности занятий, но и сохранения внимания. Сложность технического приема должна нарастать последовательно: на месте, в движении без сопротивления, в движении с пассивным сопротивлением, в движении с полным сопротивлением и затем в игровых упражнениях и играх.

            4  Выполнение технического приема на оценку.

   Выполнение технического приема на оценку должно проводиться в процессе обучения, причем оценка должна быть объективной.

5 Выполнение технического приема в игровых упражнениях и в игре.

Учебный материал по технической подготовке для групп 

  Техника передвижения. Бег спиной вперед. Бег с крестными шагами. Бег дугами.

Прыжки: вверх-вправо и вверх-влево, толчком одной ногой с разбега.

Повороты переступанием и прыжком.

Остановки во время бега выпадом и прыжком.

  Удары по мячу ногой. Совершенствование изученных способов ударов. Удары по прыгающему и летящему мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема. Выполнение удара на точность: в ворота, партнеру.

  Удары по мячу головой. Удары серединой лба в прыжке, с места и с разбега по летящему навстречу мячу.

  Остановка мяча. Остановка подошвой и внутренней стороной стопы катящегося и опускающегося мяча. Остановка опускающегося мяча серединой подъема. Остановка мяча изученными способами, подготавливая его для последующих действий и прикрывая туловищем.

  Ведение мяча. Ведение мяча внутренней и внешней частью подъема, меняя направление движения, между движущимися партнерами, изменяя скорость передвижения.

  Обманные движения. Совершенствование изученных на предыдущим этапе подготовки обманных действий. Финт «уход» от соперника выпадом при атаке соперника показать туловищем движение в одну сторону и рывком уйти в другую сторону. Выполнение обманных движений в единоборстве с пассивным и активным сопротивлением.

  Отбор мяча. Отбор мяча при единоборстве с соперником выбиванием мяча и остановка мяча ногой в широком выпаде и в подкате.

. Техника игры вратаря. Совершенствование технических элементов, изученных на предыдущем этапе подготовки. Отбивание мяча двумя руками без прыжка и в прыжке с места. Бросок мяча одной рукой снизу и из-за плеча на точность. Выбивание мяча ногой с земли и с рук.
Учебный материал по тактической подготовке 

                                                          Тактика нападения.

  Индивидуальные действия без мяча. Правильное расположение игроков в атаке. Выработка умения ориентироваться, реагировать соответствующим образом  на действия партнеров и соперника.

  Индивидуальные действия с мячом. Использование наиболее рациональных способов ударов по мячу, ведение мяча, остановок в зависимости от направления, траектории и скорости полета мяча и в зависимости от расположения соперников. Применение различных способов обводки ( с изменением скорости и направления движения) в зависимости от игровой ситуации.

  Групповые действия. Точное и своевременное выполнение передач в ноги партнеру, на свободное место, на удар. Взаимодействие двух, трех партнеров при выполнении простейших комбинаций при начальном, угловом, штрафном, и свободном ударах, при вбрасывании мяча.

                                                         Тактика защиты.

  Индивидуальные действия. Правильное расположение игроков при атаке команды соперника. Выбор правильной позиции по отношению к подопечному игроку нападающей команды и противодействие получению им мяча. Выполнение « закрывания» противника. Использование изучаемых приемов отбора мяча в игровой обстановке.                                       
  Групповые действия. Выбор наиболее рациональной позиции и взаимодействие игроков при атаке противника флангом и через центр. Страховка партнера, вступающего в единоборство с соперником. Организация и построение « стенки».

                                                       Тактика вратаря.

Выбор правильной позиции в воротах при ударах по воротам в зависимости от « угла удара».

Выбор правильной позиции при угловом, штрафном и свободном ударах вблизи своих ворот.
Формы, приемы и методы

Краткое описание форм работы. 

Основные формы занятий, используемые в работе:

· Учебная. Такие занятия предназначены преимущественно для учебных целей, когда практических упражнений немного (20-30% от времени занятия), зато увеличено время на объяснения по технике и тактике, на демонстрацию учебных видеофильмов, на сравнительный анализ выполненных упражнений и одновременной их видеозаписи. 

· Учебно-тренировочная. Такие занятия сочетают в себе большую долю обучения (до 50%) с выполнением тренировочных упражнений.

· Тренировочная. Эти занятия, как правило, состоят из трех частей: разминки, основной и заключительной. В таких занятиях решаются все задачи тренировки, обеспечивается достижение спортивного мастерства. 

· Модельная. Направленность и построение таких занятий такая же, как и в тренировочных занятиях, но проводимых в условиях, моделирующих соревнование и его обстановку.

Соревнования. Тоже одна из форм занятий, но занятий самого высокого уровня с точки зрения характера требований к организму спортсмена. Регулярное участие в соревнованиях – лучший путь воспитания мужества, смелости, воли к победе. Однако надо чередовать соревнования, требующие высокой психической напряженности (их обычно 6-8 в году), со стартами менее ответственными (их в 5-6 раз больше).

 Основными формами учебно-тренировочного процесса в программе являются:

- групповые теоретические и практические занятия;

- календарные соревнования;

- учебные, тренировочные и товарищеские игры;

- учебно-тренировочные занятия в оздоровительно-спортивном ла​гере и на учебно-тренировочных сборах;

-  восстановительно-профи​лактические и оздоровительные мероприятия;

- туристические походы;

- спортивно-массовые мероприятия.
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