
30.04.2020г.   Четверг
	
	ФИО тренера-преподавателя
	Время
	Формат проведения 
занятия
	Тема занятия

	
	
Работа в социальных сетях: инстаграм, контакт…..


	1
	Гришина Фаина
 Ахметовна 
	09.00-09.30
	Whatsapp (электронный кейс)- онлайн занятие
	ЛФК «Здоровый ритм»

	2
	Тагирова Альфия Радиковна

	13.00-13.30

	Whatsapp (электронный кейс)
	 спортивный класс- физминутки дома

	3
	Фатхутдинова Алия 
Азатовна
	15.00-15.30
	Whatsapp (электронный кейс)
	 Терминология и жесты судьи в дзюдо (1 группа)

	4
	Сагитов Ильдар 
Расулович
	15.30-16.00
	Whatsapp (электронный кейс)
	 ОФП


	5
	Мухаметдинов Дамир 
Раисович
	16.00-16.30
	Whatsapp (электронный кейс)
	Программирование Лего ЕVЗ

	6
	Ганиев Ринат Римович

	16.30-17.00
	Whatsapp (электронный кейс)
	Плавание ОРУ(показ, рассказ).Домашнее задание(видео отчет от детей)

	7
	Латыпова Танзиля
 Тахировна
	17.00-17.30
	Whatsapp (электронный кейс)
	 Специальная техническая подготовка


	8
	Янбухтин Вадим 
Алекович
	17.30-18.00
	Конференция ВКС (Zoom)

	[bookmark: _GoBack]Баскетбол – Совершенствование техники броска.

	9
	Милушкин Валерий
 Викторович
	18.00-18.30
	ВКС (Zoom)

	Теория в виде роликов.Разбор моментов мини-футбола. 

	10
	Нургалиев Вадим
 Фидратович
	18.00-18.30
	Онлайн 
	Интенсивная интервальная тренировка в домашних условиях

	11
	Гиззатуллин Ильяс 
Фаритович
	18.30-19.00
	Конференция ВКС (Zoom)
	Лапта

	12
	Кудоярова Эльвира 
Айратовна
	19.00-19.30
	Whatsapp (электронный кейс)
	КВН  на  позитиве



                                                                                    
