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	ФИО тренера-преподавателя
	Время
	Формат проведения 
занятия
	Тема занятия

	
	Работа в социальных сетях: инстаграм, контакт…..

	1
	Гришина Фаина Ахметовна
	11.00-11.30

	Whatsapp (электронный кейс)
	ЛФК для лиц с ограниченными возможностями здоровья. (Латыпов А)

	2
	Тагирова Альфия Радиковна

	13.00-13.30

	Whatsapp (электронный кейс)
	 Физминутки  дома

	3
	Милушкин Валерий
 Викторович
	15.00-15.30
	ВКС (Zoom)

	Индивидуалҗные занятия во дворе с мячом (дриблинг) 

	4
	Маликова Лида 
Фагимовна
	16.30-17.00
	Whatsapp (электронный кейс)
	 ОФП в домашних условиях

	5
	Арсланова Альфия 
Шавалеевна
	17.00-17.30
	Whatsapp (электронный кейс)
	Работа над проектом “Отоңмисҗ за Победу”

	6

	Гришина Фаина
 Ахметовна 
	17.00-17.30
	Whatsapp (электронный кейс)
	ЛФК для лиц с ограниченными возможностями здоровья инд. занятия (Мансуров А)

	7
	Латыпова Танзиля
 Тахировна
	18.00-18.30
	Whatsapp (электронный кейс)
	ОФП - 


	8
	Гришина Фаина
 Ахметовна 
	18.00-18.30
	Whatsapp (электронный кейс)
	ЛФК для лиц с огр. воз. здоровья индивидуальные занятия (Абзалетдинова И)

	9
	Хисамутдинов Марат 
Марселевич
	18.30-19.00
	Конференция ВКС (Zoom)

	Тактика игры в защите

	10
	Алимбеков Радмир 
Рамилевич
	19.00-19.30
	Групповой чат, ВКС (Zoom)
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