                                                                                                                                         

21.04.2020г.   Вторник
	
	ФИО тренера-преподавателя
	Время
	Формат проведения 
занятия
	Тема занятия

	
	
Работа в социальных сетях: инстаграм, контакт…..


	1
	Гришина Фаина
Ахметовна	
	09.00-09.30
	Whatsapp (электронный кейс)	
	ЛФК  “Здоровый ритм”

	2
	Фатхутдинова Алия 
Азатовна
	15.00-15.30
	Whatsapp (электронный кейс)
	Правила дзюдо

	3
	Мухаметдинов Дамир 
Раисович
	16.00-16.30
	Whatsapp (электронный кейс)
	Программирование Лего ЕVЗ

	4
	Маликова Лида 
Фагимовна
	16.30-17.00
	Whatsapp (электронный кейс)
	ОФП в домашних условиях

	5
	Сакаев Рамиль
Камилевич
	17.00-17.30
	Whatsapp (электронный кейс)
	Рукопашный бой: тренировки дома

	6
	Латыпова Танзиля 
Тахировна
	18.00-18.30
	Whatsapp (электронный кейс)
	Группа “Здоровье”
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