18.04.2020г.   Суббота 
	
	ФИО тренера-преподавателя
	Время
	Формат проведения 
занятия
	Тема занятия

	
	
Работа в социальных сетях: инстаграм, контакт…..


	1
	Гришина Фаина
 Ахметовна 

	10.00-10.30
	Whatsapp (электронный кейс)
	Плавание

	2
	Мухаметдинов Дамир 
Раисович
	10.30-11.00
	Whatsapp (электронный кейс)
	Программирование Лего ЕVЗ

	3
	Латыпова Танзиля
 Тахировна
	11.00-11.30

	Whatsapp (электронный кейс)
	Специальная физическая подготовка:
- пассивная гимнастика
- активная гимнастика
- хореография	

	4
	Ганиев Ринат Римович

	11.30-12.00
	Whatsapp (электронный кейс)
	Стиль плавания брасс (разбор техники, основные ошибки)

	5
	Фатхутдинова Алия 
Азатовна
	12.00-12.30
	Whatsapp (электронный кейс)
	Правила  дзюдо

	6
	Сагитов Ильдар 
Расулович

	14.00-14.30
	Whatsapp (электронный кейс)

	Правила борьбы курэш


	7
	Янбухтин Вадим 
Алекович
	15.00-15.30
	Whatsapp (электронный кейс)
	Баскетбол – инвентарь

	8
	Хисамутдинов Марат 
Марселевич

	15.30-16.00
	Конференция ВКС (Zoom)

	Жестикуляция  судей

	9
	Алимбеков Радмир 
Рамилевич
	16.00-16.30
	Групповой чат, ВКС (Zoom)
	1. Стили плавания;
2.Техничекая характеристика бассейна.



                                                                                    
