Расписание занятие  по дистанционному обучению 
в  МАОУ ДО «Центре дополнительного образования «Олимп»  

10.04.2020г.   Пятница
	
	ФИО тренера-преподавателя
	Время
	Формат проведения 
занятия
	Тема занятия

	
	Работа в социальных сетях: инстаграм, контакт…..

	1
	Фатхутдинова Алия 
Азатовна
	15.00-15.30
	Whatsapp (электронный кейс)
	Экипировка


	2
	Мухаметдинов Дамир 
Раисович
	16.30-17.00
	Whatsapp (электронный кейс)
	Программирование Лего ЕVЗ

	3
	Сакаев Рамиль
 Камилевич
	17.00-17.30
	Whatsapp (электронный кейс)
	Рукопашный бой: тренировки дома

	4
	Латыпова Танзиля
 Тахировна
	18.00-18.30
	Whatsapp (электронный кейс)
	1) Основы личной гигиены
2) Режим дня спортсмена 

	5
	Янбухтин Вадим 
Алекович

	18.30-19.00
	Whatsapp (электронный кейс)

	История развития баскетбола

	6
	Сагитов Ильдар 
Расулович

	19.00-19.30
	Whatsapp (электронный кейс)

	История 
развития борьбы курэш



                                                                                    
