Памятка для родителей
Как стать участников ВФСК «Готов к труду и обороне»
1. Перейти на сайт для регистрации https://user.gto.ru/user/register и заполнить специальную анкету. 
2. После регистрации необходимо зайти на сайт, указать свою почту и пароль. Нажать «Отправить код для активации аккаунта». На почту придет письмо с кодом. Код нужно скопировать и вставить в появившееся на сайте ГТО окно. Перед вами возникнет поле, где нужно указать свою дату рождения. Автоматически развернется форма, в которую нужно будет внести остальные данные и  поставить галочку на согласие обработки персональных данных. 
3. Как только вы нажали кнопку «Регистрация» на последнем этапе заполнения формы, на электронную почту придет письмо с уведомлением. Это означает, что вы стали участником и можете сделать вход в свой аккаунт на портале ГТО ру.
!Регистрация для школьников немного отличается. 
Напоминаем, что по закону РФ предоставление и использование персональных данных несовершеннолетнего может осуществляться только с согласия его родителей.
4. ID номер и как его получить. При регистрации в ГТО каждому участнику присваивается уникальный идентификационный код. В id-номер входит 11 цифр. Id-номер – это обязательный атрибут, который необходим для дальнейшего участия пользователя в программе. Он вносится в специальный протокол по выполнению гос. требований к физической подготовке людей. 
5. После того, как заполнена анкета, получено подтверждающее письмо на электронную почту и присвоен идентификационный код, можно зайти на сайт и войти в свой личный кабинет. Тут можно ознакомиться с нормами, достижение которых необходимо для получения золотого, серебряного или бронзового знака отличия. Для каждой возрастной группы школьников и взрослых прописываются свои нормативы.
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